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Die Arbeitsgemeinschaften

Die AG-Termine gehören zu eurer Schulpflicht.

Bitte prüft zusammen mit euren Eltern euren Terminkalender, bevor ihr 
euch für eine AG entscheidet.! Wenn ihr an einem Wochenendtermin 
keine Zeit habt, könnt ihr an dieser AG nicht teilnehmen. Definitiv!

Wenn doch etwas dazwischen kommt (z. B. Arzttermin), denkt bitte 
daran: Befreiungen laufen auch an Terminen außerhalb der Schulzeit

(z. B. Wochenende) ausschließlich über das Direktorat!

Anmeldung über www.schulmanager-online.de
Wer seinen Zugang nicht (mehr) weiß, meldet sich bitte schnellstmöglich 
bei Herrn Simmer (MS Teams oder Elternportal). Die freie Wahl von AGs 

ist nach Anmeldeschluss nicht mehr möglich!
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Einschreibung:
Die Einschreibung erfolgt online über 
www.schulmanager-online.de. Ihr gebt dabei bit-
te die Erstwahl und 4 ernst gemeinte Ersatzwahlen 
an, sonst funktioniert das Programm des Schulma-
nagers nicht und deine Wahl ist ungültig. 
Für die 7., 8. und 9. Klassen ist die Teilnahme an 
einer AG verpflichtend, ab der 10. Klasse 
freiwillig. Leider können Schüler*innen der 10. 
Jahrgangsstufe nur an AGs teilnehmen, die nicht 
am Mittwoch 9. und 10. Stunde stattfinden.
Bitte überprüft zusammen mit euren Eltern 
euren Terminkalender, bevor ihr euch in eine 
Gruppe eintragt - auch bei den Ersatzwahlen! 
Alle Termine stehen im Neigungsheft!

Einschreibetermin:
Mittwoch, den 21.02.2024, ab 18:00 Uhr
bis Sonntag, den 25.02.2024, 22:00 Uhr

Anmeldedaten für den Schulmanager:
Die Anmeldedaten vom Vorjahr bleiben gültig.
Falls die Anmeldedaten nicht mehr oder noch 
nicht vorliegen, meldet euch bei Herrn Simmer 
über das Elternportal oder MS Teams.

AG-Sprechstunde
Am Mittwoch, den 28.02.2024 findet in der 
Backbox, um 15:00 die AG-Sprechstunde 
statt. Nur an diesem Termin könnt ihr euch mel-
den, wenn ihr Fragen zur Teilnahme an eurer 
AG habt.

Beginn der AGs:
Mittwoch, den 06.03.2024
Wenn kein Termin für das erste Treffen ange-
geben ist, startet die AG an diesem Tag um 
15:15 Uhr am eingetragenen Ort.

Kann man auch an mehreren AGs 
teilnehmen?
JA! – Wer es zeitlich schafft, kann sich auch 
für mehrere AGs einschreiben! Allerdings kann 
natürlich nur eine davon am Mittwochnachmit-
tag sein. Aber: Wer sich eingeschrieben hat, 
muss auch teilnehmen!
Wer mehrere AGs belegen möchte, wählt 
eine AG über den Schulmanager und die 
zweite AG persönlich in der AG-Sprechstunde.

Was tun, wenn meine AG ausfällt?
Wenn eine Mittwochs-AG ausfällt, z. B. we-
gen Erkrankung des AG-Leiters, dürfen die 
Schülerinnen und Schüler nach Hause gehen 
oder eine andere AG besuchen. 
Wenn eine AG ausfällt, die im Block stattfindet, 
gibt es einen Ersatztermin.

Bei einigen AGs fallen Zusatzkosten für 
Material oder Fahrt/Übernachtung an!

Und jetzt viel Spaß beim Auswählen
eurer AGs!

Die Arbeitsgemeinschaften(„AGs“) ab der 7. Klasse

Achtung, Achtung: Symbole, damit ihr sofort erkennt, ob eine AG für euch in Frage kommt!

Beispiele für regelmäßige Termine 
unter der Woche.

Diese AG findet an einem 
Wochenendtermin statt.

Diese AG hat gesonderte 
Termine.
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Alle Arbeitsgemeinschaften auf einen Blick

Nr. Titel Termine Klasse

1 Digitale Schülerzeitschrift AG in Blockform & Mittagsfreizeit
Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 18.05.24 , 
15.06.2024, je 9:00 bis ca. 14:00 Uhr

7 - 9

2 Tennis Mittwoch, 16:00 bis 17:00 Uhr 7 - 9

3 Volleyball (Schulmannschaft) Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 10

4 Jazz-/Modern-Dance Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

5 Cook 'n' Bake Freitag, 8. und 9. Stunde 7 - 9

6 Offene Keramikwerkstatt Freitag, 8. und 9. Stunde 7 - 12

7 Klettern und Bouldern Mittwoch, 15:00 bis 17:45 Uhr 7 - 12

8 Fußball Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

9 Spikeball Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

10 Golf zwischen Ostern und Pfingsten mittwochs, 
15:30 bis 18:00 Uhr und an einen Samstag  
nach Absprache (Golf-Trophy)

7 - 12

11 Mountainbiken - Trails in München Samstag, 20. und Sonntag, 21.04.2024
zwei weitere Termine nach Absprache

7 - 10

12 Basketball Dienstag oder Donnerstag, 11. und 12. Std. 7 - 12

13 Spin und Speed Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

14 Best of Ballsport Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

15 Cafeteria 7. Klassen zweimal pro Woche während der Freizeit 7

16 Cafeteria 8. Klassen zweimal pro Woche während der Freizeit 8

17 Cafeteria 9. Klassen zweimal pro Woche während der Freizeit 9

18 Veranstaltungstechnik Mittwoch 9. & 10. Stunde & zusätzliche 
Probentermine, Samstage und die Auffüh-
rungen

7 - 12

19 Torten und Cupcakes Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 04.05.24 und 
15.06.2024, jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

7 - 11

20 Theater „TWILIGHT OF THE 
BEGGARS“

Mittwoch 9. & 10. Std. (nicht immer),
- zusätzliche Samstage: 09.03.2024, 
04.05.2024 und 15.06.2024 jeweils von 
13:30 Uhr bis 17:00/18:00 Uhr
- Theaterfahrt: 08.04.2024 - 12.04.2024

7 - 12
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Nr. Titel Termine Klasse

21 Big Band Freitag, 8. und 9. Stunde 7- 12

22 Juniorband + Streicher Plus Freitag, 8. und 9. Stunde 5 - 9

23 Jugendchor Freitag, 8. und 9. Stunde 5 - 7

24 Großer Chor Freitag, 8. und 9. Stunde 8 - 12

25 Girl Group Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 -  8

26 Backen und Kochen Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 9

27 Schulsanitätsdienst Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 -  10

28 Video-AG Mittwoch, 9. und 10. Stunde 7 - 11

29 Astronomie Mittwoch 9. & 10. Stunde & kurzfristig 
angesagte Beobachtungsabende

7 - 12

30 Tabletop-Spiele & mehr Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 04.05.24 und 
15.06.2024, je von 9:00 bis 15:00 Uhr

7 -  10

31 Nadel und Faden Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 04.05.24 und 
15.06.2024, je von 9:00 bis 15:00 Uhr

7 - 12

32 Alpencross & Spinning Montag, 16:45 bis 18:00 Uhr 7 - 11

33 Bergsport AG 2-3 Samstage/Sonntage, wetterbedingt, 
nach Absprache

7 - 12

34 Transalp Tour vermutlich vom 11.07.2024 – 
17.07.2024

7 - 11

35 KI-AG Mittwoch, 9. und 10. Stunde  & individuelle 
Absprachen

7 - 11

36 Engagiert Treffen 06.03.24, 15:00 Uhr in E002 7 - 9

37 Vereinssport intensiv Treffen 06.03.24, 15:00 Uhr in E002 7 - 9

Bitte lest alle Informationen zu den AGs eurer Wahl durch und wählt nur 
AGs, an denen ihr auch teilnehmen könnt!

Tauschen ist nach der AG-Sprechstunde nicht mehr möglich!
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Tennis

AG 2

Leitung Paolo Puosi

Ort TC Blutenburg

Termin Mittwoch 16:00 bis 17:00 Uhr
Erstes Treffen: Mittwoch, 
06.03.2024, 15:50 Uhr, 
TC Blutenburg, Mayerbeerstr.113 
Traglufthalle

Klassen 7 - 9

Der AG-Tennis-Termin ist mittwochs von 16:00 
bis 17:00 Uhr im TC Blutenburg, Meyerbeer-
str. 113, Traglufthalle.
Diese AG ist offen, d. h. es können Anfänger 
sowie Fortgeschrittene teilnehmen.
Erstes Treffen: 06. März 2024 um 15:50 Uhr 
an der Tennisanlage Blutenburg. Ihr kommt 
selbstständig hin. Falls ihr Hilfe braucht, könnt 
ihr mich die Tage zuvor ansprechen.
Bitte nur motivierte Sportler!

Digitale Schülerzeitschrift

AG 1

Leitung Vivian Clemente

Ort Foto/- & Videostudio

Termin AG in Blockform/Mittagsfreizeit
Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 
18.05.24 und 15.06.2024
jeweils von 9:00 bis ca. 14:00 
Uhr
Erste Besprechung der Gruppe: 
Mittwoch, 06.03.2024 um 
11:25 Uhr im Fotostudio

Klassen 7 - 9

Du kennst die neusten Schulinfos und möchtest 
sie unbedingt mit deinen MitschülerInnen tei-
len? Oder du hast tolle Fotos von der letzten 
Klassenfahrt, die du gerne allen zeigen möch-
test? Dann werde Teil der kreativen Köpfe, die 
die digitale Klassenzeitschrift erstellen.    
Die AG bietet dir eine tolle Möglichkeit, dei-
ne Gedanken und Ideen mit anderen zu teilen. 
Ob es um persönliche Erfahrungen, kreative 
Projekte oder interessante Neuigkeiten geht - 
uns sind keine Grenzen gesetzt.
Wir treffen uns an den angegebenen Sams-
tagsterminen, bleiben aber flexibel und führen 
z. B. auch Interviews während der Mittagsfrei-
zeit durch. Dementsprechend passen wir unse-
re Samstagstermine an.
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Volleyball ist in – es ist eine Sportart, vielfältig wie 
fast keine andere – in der jeder, der will, seinen 
Platz findet. 
Der Dynamische kann sich beim Schmettern, Blo-
cken und Hechtenlernen auspowern.
Der Stratege kann – wie ein Schachspieler – ver-
schiedene Angriffs- und Abwehrtaktiken testen.
Die Gemütlichen können auch miteinander übers 
Netz spielen und dabei die immer besser werden-
de Ballkontrolle einfach genießen.
Der Großgewachsene wird von den Gegnern als 

„Blockmonster“ gefürchtet.
Der kleine Flinke wird von den Mitspielern als „Ab-
wehrwühlmaus“ gefeiert.
Der Hektiker lernt sich hier schnell und punktuell 
zu konzentrieren und zu disziplinieren - damit man 
bereit ist, passend zu reagieren, wenn der Ball 
auf einen zukommt.
Der Unsichere lernt Verantwortung zu tragen - 
schließlich ist die ganze Mannschaft von den 
Ballaktionen anderer abhängig.
Der Schüchterne kann leichter neue Freunde fin-
den - beim Volleyballspielen lernt man sich überall 
ganz schnell kennen.
Die Kämpfer werden immer zum Anfeuern ge-
braucht, wenn der Spielstand eng wird und das 
Herz mitspielen muss. 
Die Beachboys/-girls können im Sommer am 
Strand beeindrucken und viel Spaß haben, wenn 
sie im Sand ihr Können ausprobieren.
Findest du dich irgendwo hier wieder…? Dann 
werde ich mich sehr freuen, dich in meiner Grup-
pe zu haben!

           Volleyball (Schulmannschaft)

AG 3

Leitung Zuzana Kalvelage

Ort Halle 2

Termin Mittwoch 9. und 10. Stunde

Klassen 7 - 10

Jazz-/Modern-Dance

AG 4

Leitung Jenny Halle

Ort Halle 1

Termin Mittwoch 9. und 10. Stunde

Klassen 7 - 9

Wer Freude an der Bewegung zur Musik hat, ist 
in dieser AG genau richtig.
Die junge Tanzsportart Jazz-/Modern-Dance ist 
Sport und Kunst zugleich. So vereint der Tanzstil 
Elemente aus Ausdruckstanz, Jazz Dance und 
Ballett. 
In dieser AG werdet ihr nach einem tänzerischen 
Warm Up kreative Choreographien erlernen und 
diese zur Musik umsetzen.



36

Arbeitsgemeinschaften

AG 6

Leitung Christian Sautier

Ort Keramikwerkstatt A011

Termin Freitag 8. & 9. Stunde

Klassen 7 - 12

Die Werkstatt ist den ganzen Freitagnachmit-
tag geöffnet. Das ist also nicht nur AG, son-
dern gleichzeitig auch offene Werkstatt für jün-
gere Schüler*innen, Lehrer*innen, Nachbarn, 
Freunde.
Töpferscheiben, Farben, Glasuren, Brennofen: 
alles steht zur Verfügung.
Du kommst einfach zwischen 14:15 und 
16:35 Uhr für 1 1/2 Stunden dazu - je nach-
dem, wann es dir passt.
Freund*innen aus anderen Schulen dürfen 
auch mitmachen!

Offene KeramikwerkstattCook 'n' Bake

AG 5

Leitung Paolo Puosi

Ort Backbox A008

Termin Freitag 8. & 9. Stunde 
gleich ab 14:00 Uhr - 15:20 Uhr

Klassen 7 - 9

Ihr beschließt von Woche zur Woche, was wir 
backen oder kochen: Aus dem Rezeptbuch, er-
fundene Rezepte, salzig, süß, süßsauer, … zu 
Weihnachten natürlich auch Plätzchen und Ge-
würzkuchen. Unserer Kochfantasie sind keine 
Grenzen gesetzt!
Die gebackenen Ergebnisse dürft ihr gerne mit 
nach Hause nehmen oder selbstverständlich di-
rekt essen. :-)

In dieser AG fallen zunächst Zusatzkosten 
von 25 € an.

Dieses Angebot läuft von 14:00 - 15:20 Uhr.
Erstes Treffen: Freitag, 08.03.2024, 14:00 
Uhr in der Backbox (A008)
Ich freue mich schon sehr auf euch :)
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Klettern & Bouldern

Diese AG ist für alle kletter- und vor allem boulderfreudigen unter euch. Bouldern ist im Trend der 
Zeit. Dieser Sportart erfreut sich eines großen Zulaufs. Die Verbindung aus Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit macht es zu einem besonderen Erlebnis, seine persönlichen Grenzen auszutesten.

Wir treffen uns regelmäßig bei den Boulder-/Kletterhallen in München bzw. an der neuen Nym-
phenburger Kletterwand, um Routen zu klettern, gemeinsam knifflige Boulder zu knacken und 
neue Moves zu lernen. Egal ob du gerade mit dem Bouldern anfangen möchtest oder schon Teil 
unserer Klettermannschaft bist, du kannst jederzeit bei uns mitmachen. Ob du dir Input von den 
Trainern holst, Tipps von deinen Mitschülern oder einfach nur mit Freunden gemeinsam die neue 
Schwierigkeit meistern willst, es gibt während einer Bouldersession genug Möglichkeiten deine 
vorhandenen Klettertechniken zu verbessen, dich auf das nächste Level zu bringen oder halt ein-
fach nur jede Menge zu klettern/zu bouldern.

Wir treffen uns jede Woche zur Exkursion um 15:00 Uhr vor der Bouldergrotte und machen uns 
auf den Weg in eine Halle. Du darfst gerne jede Woche teilnehmen (Pflicht ist 7-8 Mal)
Gebouldert wird bis ca. 17:45 Uhr. Die Anreise erfolgt in Schülergruppen mit der U-Bahn, die 
Heimfahrt ist selbstständig!
Wir freuen uns auf enthusiastische „School of Rock Climber“.

AG 7

Leitung Marcin Sobczak
Thomas Nill

Ort Einstein Boulderhalle, Turnhalle 1

Termin Jeden Mittwoch, 
15:00 bis 17:45 Uhr
Erstes Treffen der Gruppe: 
06.03.2024, Bouldergrotte

Klassen 7 - 12

Kosten Eintritt zwischen 7€ und 12€ je nach Kletteranlage!
Fahrkarten für die öffentlichen Verkehrsmittel.
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AG 8

Leitung Julian Brem

Ort Post SV

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde
Erstes Treffen der Gruppe: 
06.03.2024, 15:15 Uhr am 
Nordhof

Klassen 7 - 9

Fußball

Du willst deine Fußballfähigkeiten verbessern 
und gleichzeitig Spaß haben? Dann ist die 
Fußball-AG genau das Richtige für dich! Egal, 
ob du ein Anfänger oder bereits ein erfahrener 
Spieler bist, bei uns bist du herzlich willkom-
men. Also schnapp dir deine Fußballschuhe 
und komm zur Fußball-AG!
 
Inhalte:
- Freies Spiel
- Konditionsschulung (auch im Fitnessraum)
- Techniktraining
- Individuelle Technik/Taktik

Spikeball: DIE Trendsportart
der letzten Jahre

AG 9

Leitung Wolfgang Engl

Ort Pausenhof & Halle 1

Termin Mittwoch 9. und 10. Stunde
Erstes Treffen: Mittwoch, den 
06.03.2024, um 15:15 Uhr 
auf dem Pausenhof

Klassen 7 - 9

Egal, ob im Englischen Garten oder am See, 
überall sieht man Sportler, die kleinen, gelben Bäl-
le ins runde Spikeball-Netz schmettern. Und der 
Hype ist definitiv verständlich! 
Das Spiel ist ganz einfach erklärt: Es geht darum, 
den Ball so auf das Netz am Boden zu spielen, 
dass das gegnerische Team ihn nicht mehr errei-
chen und zurückspielen kann. 
Das Spiel ist schnell, abwechslungsreich, für je-
den erlernbar und es macht einfach richtig viel 
Spaß! Egal, ob Profi oder Beginner: Jeder ist will-
kommen! Alles, was du brauchst, ist ein wenig 
Ballgefühl und vor allem Spaß an Bewegung und 
Gemeinschaft! 
Ich freue mich auf dich!
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Golf
AG 10

Leitung Sebastian Georgi, Walter Edhofer (evtl. zusätzlich Golfpro)

Ort Golfclub Eschenried - Anlage Gröbenbach 

Termine AG in Blockform
Wichtig ist, dass ihr von eueren Eltern von der Schule zum Golfclub gebracht 
werden könnt. Wir treffen uns an Mittwochsterminen um 15:30 Uhr auf der Golf-
anlage. Um rechtzeitig auf der Anlage zu sein, fahrt bitte direkt zu Pausenbeginn 
von unserer Schule ab. Das Ende ist stets um 18:00 Uhr.
Vor dem ersten Termin erhaltet ihr alle wichtigen Infos zur AG über MS Teams und 
das Elternportal.
Die Mittwochstermine finden zwischen den Oster- und Pfingstferien statt. Zusätz-
lich benötigen wir immer einen weiteren Termin. 
Es ist möglich, dass sich die Zeiten der Golf-AG ändern können, um den Golfsport 
für noch mehr Schülerinnen und Schüler attraktiv zu machen (Projekt "Abschlag Schule" 
bzw. in Blockform an Wochenenden). Aktuell befinden wir uns hierfür noch in der 
Planung. Weitere Infos folgen nach Anmeldung für die Golf-AG.
Für Die AG Golf wird ein Unkostenbeitrag von bis zu 100 € erhoben (abhängig von 
der Teilnehmerzahl und dem Golfpro). Das Geld wird von dem Bankkonto, welches 
bei der Schule hinterlegt ist, eingezogen.
Erstes Treffen: Mittwoch, den 06.03.2024 um 15:30 Uhr (Ort wird angemeldeten 
SchülerInnen noch per Teams bekannt gegeben)

Klassen 7 - 12

Wenn dein Golfball wie ein Adler fliegt, hast 
du alles richtig gemacht! Wie das genau funk-
tioniert und ob das immer so sein muss, das 
und vieles mehr kannst du hier lernen oder 
verbessern. Dazu treffen wir uns am Golfclub 
Eschenried (Anlage Gröbenbach/Eschenhof), 
um das lange und das kurze Spiel zu trainieren. 

Neben dem Abschlag auf der Driving Range 
sollen auch das Pitchen und Putten nicht zu 
kurz kommen. Natürlich wollen wir am Schluss 
mit euch über den Platz gehen, damit ihr unter 
Beweis stellen könnt, was ihr in der AG lernen 
konntet. Willkommen sind alle neugierigen 
Schülerinnen und Schüler ohne Golferfahrung, 
die die Platzreifeprüfung machen wollen, so-
wie solche, die die Platzreifeprüfung schon be-
standen haben und eine Golfausrüstung besit-
zen. Aber auch Golfer mit bereits einstelligem 
Handicap werden ihre Herausforderungen 
bekommen, denn auch dieses Schuljahr neh-
men wir am Wettbewerb „Jugend trainiert für 
Olympia“ teil. Falls ihr keine Schläger besitzt, 
stellt euch der Golfclub Eschenried kostenfrei 
das nötige Equipment zur Verfügung.
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Mountainbiken-Trails in München

AG 11

Leitung Daniel Tan, Wolfgang Engl

Ort Trails um München

Termine AG in Blockform
Samstag, 20. und Sonntag, 21.04.2024
zwei weitere Termine nach Absprache
Erstes Treffen am 07.03.2024, 11:25 Uhr  im Spielezimmer

Klassen 7 - 10

Liebe Mountainbike-Interessierte, 
In unserer AG fahren wir Touren in und um 
München, vor allem „Trails“, evtl. auch mal 
in kleine Dirtparks/Pumptracks. Wir erlernen 
Techniken für das entsprechende Gelände und 

notwendige Reparaturen selbst durchzuführen. 
Der Spaß am Biken steht im Vordergrund, es 
geht nicht um Wettkampf. 
Voraussetzungen müsst ihr keine besonderen 
mitbringen, außer Spaß am Radfahren und ein 
fahrtaugliches, sowie auf Sicherheit geprüftes 
Mountainbike, dazu die notwendige Sicher-
heitsausrüstung. Wir freuen uns auf euch.
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Basketball

AG 12

Leitung Dienstag - Nina und Walter Edhofer
Donnerstag - Walter Edhofer, Julian Firlus

Ort Hallen 1 und 2

Termin Dienstag 16:35 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 16:35 bis 18:00 Uhr

Klassen 7 - 12

Alle basketballbegeisterten Schülerinnen und Schüler sind bei uns herzlich willkommen, auch 
wenn sie nicht in einer der Schulmannschaften spielen wollen. Einfach nur Zocken oder auch 
auch mal ein paar coole Moves eintrainieren - das und noch mehr könnt ihr hier tun. 
Am Dienstag und am Donnerstag von 16:35 bis 18:00 Uhr findet auch die Trainingsein-
heit der Spieler der verschiedenen 
Mädchen- und Jungenmannschaften 
unserer Schulen bei den diversen 
Trainern statt. Ziel dieses Trainings 
ist es, Talente im Basketball zu för-
dern und die Schulmannschaften für 
den Wettbewerb "Jugend trainiert 
für Olympia" effektiv vorzubereiten, 
aber auch alle sportlichen Mädchen 
und Jungen zu fördern. Wir hoffen 
sehr, dass in diesem Schuljahr un-
sere Teams wieder gegen andere 
Schulen spielen dürfen.

Wir freuen uns auf jeden von euch, 
der Spaß am Basketballspielen mit-
bringt!

Für Fragen steht Frau Edhofer gerne 
zur Verfügung!
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Spin und Speed

AG 13

Leitung Miklós Szalaba

Ort siehe Aushang

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 7 - 9

Tischtennisspieler sind die schlausten Sportler!

Feinmotorik, Kreativität, ... glücklicherweise 
schlummert in dir ein TT-Ass!

Was ist ein Topspin? Wie geht ein Vorhand- 
bzw. Rückhandaufschlag? Wie schmettere ich 
effektiv?
Wenn du fleißig trainierst, kannst du auch eini-
ge Tricks einüben.
Vielleicht schaffst du es sogar hinter deinem 
Rücken den Ball zurückzuspielen?
Alles kannst du hier erlernen. Jedenfalls wird in 
dieser Gruppe abwechslungsreich trainiert.

Best of Ballsport

AG 14

Leitung Christian Krauß

Ort Halle 3

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 7 - 9

'Die AG 'Best of Ballsport' ist DIE AG für alle 
sportbegeisterten Schülerinnen und Schüler der 
Klassen 5-9. In der AG gibt es einen bunten 
Wechsel vieler Ballsportarten wie Fußball, Bas-
ketball, Volleyball, etc. Aber auch Spikeball, 
Tischtennis, Badminton können wir auf euren 
Wunsch hin spielen. Das Ziel ist es die Fähig-
keiten im koordinativen und taktischen Bereich 
spielerisch zu verbessern. Im Fokus steht dabei 
immer das Spielen und der Spaß an der Be-
wegung!'
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Cafeteria

Wir backen Waffeln, Brownies  und Cookies und verkaufen diese in der Backbox. Im Sommer 
verkaufen wir auch leckeres Eis. Du hast gerne Kontakt zu den anderen SchülerInnen und das Zu-
bereiten und der Verkauf von Speisen bereiten dir Spaß? Dann kannst du gerne im Cafeteria-Team 
dabei sein.
Weitere Voraussetzungen, um in einem Team mitzuwirken: Freundlichkeit, Selbstbeherrschung, 
Teamfähigkeit und Pünktlichkeit. 
Sprecht uns gerne vorab an, wenn ihr Interesse an der AG habt.

AG 15

Leitung Franziska Trenk & Sina Leber

Ort Cafeteria

Termin zweimal in der Woche in der Mittagsfreizeit,
je nach Plan
Erstes Treffen der Gruppe mit Einweisung: 
Mittwoch, 06.03.2024, 11:25 Uhr in der 
Backbox

Klassen 7

AG 16

Leitung Franziska Trenk & Sina Leber

Ort Cafeteria

Termin zweimal in der Woche in der Mittagsfreizeit,
je nach Plan
Erstes Treffen der Gruppe mit Einweisung: 
Mittwoch, 06.03.2024, 11:25 Uhr in der 
Backbox

Klassen 8

AG 17

Leitung Franziska Trenk & Sina Leber

Ort Cafeteria

Termin zweimal in der Woche in der Mittagsfreizeit, 
je nach Plan
Erstes Treffen der Gruppe mit Einweisung: 
Mittwoch, 06.03.2024, 11:25 Uhr in der 
Backbox

Klassen 9
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Veranstaltungstechnik

AG 18

Leitung Michael Simmer

Ort siehe Aushang

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde
zusätzliche Probentermine, 
Samstage und die Auffüh-
rungen (siehe Kasten unter 
"Projektorchester")

Klassen 7 - 12

An unserer Schule gibt es viele Veranstaltun-
gen, Partys und Konzerte. Damit dabei der 
Sound und die Optik passen, brauchen wir 
euch als Techniker.
In der Technik-AG lernt ihr die Grundlagen 
der Veranstaltungstechnik kennen. Wir zeigen 
euch, wohin die Mikros gehören und wie man 
die Lichter noch heller zum Leuchten bringt. 
Unser Ziel ist es, dass ihr irgendwann ganz 
alleine die komplette Technik für Partys und 
Konzerte „schmeißen" könnt.
Vorkenntnisse braucht ihr nicht. Dafür aber 
Motivation, Spaß an der Technik und die Be-
reitschaft, auch bei Schulveranstaltungen au-
ßerhalb der Unterrichtszeit für „light and sound" 
zu sorgen. 

Torten und Cupcakes

AG 19

Leitung Eileen Schultheiss

Ort Backbox oder Schulküche

Termin AG in Blockform
Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 
04.05.24 und 15.06.2024
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

Klassen 7 - 11

Backt ihr gerne extravagante Torten und schil-
lernde Cupcakes, dann seid ihr in dieser AG 
richtig. Von Buttercreme bis hin zu Marzipan-
überzug, wir werden zusammen mit viel Spaß 
die jeweilige Variante erproben. 

In dieser AG fallen Zusatzkosten von 20 € an.
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AG 20

Leitung Sabine Eberling, 
Sophia Edelmann

Ort Musiklounge oder Klassenraum,
siehe Aushang

Termin - Mittwoch 9. & 10. Std. (nicht immer),
- zusätzliche Samstage: 09.03.2024, 04.05.2024 und 15.06.2024 jeweils 
von 13:30 Uhr bis 17:00/18:00 Uhr
- Theaterfahrt: 08.04.2024 - 12.04.2024
Erstes Treffen: Mittwoch, 06.03.2024. um 15:15 Uhr vor der Medina

Klassen 7 - 13

Theater 
„TWILIGHT OF THE BEGGARS“

Am Ende dieses AG-Schulhalbjahres steht 
unsere Aufführung zur Jugendoper „Twilight 
of the beggars“ - jeweils am 12., 13. und 
15. 07.23  - auf dem Spielplan.
In dieser AG-Zeit bringen wir das Stück zu sei-
nem Finale, kooperieren mit allen Musikbetei-
ligten, proben mit Requisiten sowie Kostümen 
und perfektionieren unser Zusammenspiel. Das 
Ensemble dazu steht bereits. (Die bestehenden 

Ensemblemitglieder 
müssen diese AG 
allerdings unbedingt 
wieder belegen!). 
Möchtest du dich den-
noch hier einschrei-
ben, kannst du hinter 
der Bühne helfen bei 
Themen wie z. B. Kos-

tümen, Schminken, Gestaltung einer Kulisse, 
Einspringen für erkrankte Schauspieler*innen 
oder beispielsweise Soufflieren (Textansagen!).
Wir werden nicht nur mittwochs in den 9. 
und 10. Stunden proben, sondern auch an 
Samstagnachmittagen, und zwar am 09.03., 
04.05. und 15.06.24 - jeweils von 13:30 
- 17/18:00 Uhr, dafür entfallen manche Mitt-
wochstermine (Genaueres wird bei ersten Ter-
min bekanntgegeben!)! Eine Theaterfahrt wird 
es ebenfalls geben; diese wird vom 08.04.- 
12.04.24 stattfinden.

Quelle Bilder: Deutsche Schule London
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Big Band

AG 21

Leitung Gabriel Günther,
Krasimir Seiler

Ort BU02

Termin Freitag, 8. und 9. Stunde
Erstes Treffen: 08.03.2024 
um 14:15 Uhr in BU02

Klassen 7 - 12

Die Begeisterung der Zuhörer und Zuhörerinnen 
bei unseren Auftritten ist ein tolles Erlebnis. Hier 
treffen Musiker und Sänger sowie Musikerinnen 
und Sängerinnen, die sich mit Engagement nicht 
nur in die Bereiche des Jazz, Rock, Pop wagen, 
sondern auch Hits aus Musicals zum Besten ge-
ben.

Erstes Treffen der Gruppe: 
Freitag, 08.03.2024, 14:15 Uhr in BU02

Juniorband / Streicher Plus

AG 22

Leitung Vanja Sedlak,
Jutta Magdeburg

Ort C003

Termin Freitag, 8. und 9. Stunde
Erstes Treffen: 08.03.2024 
um 14:15 Uhr in C003

Klassen 5 - 9

Mitspielen können alle, die gerne gemein-
sam musizieren und die es reizt, sich und ihr 
Instrument kreativ einzubringen. Voraussetzung 
ist, dass du bereits Grundkenntnisse auf deinem 
Instrument hast und einfache Melodien oder 
Akkorde spielen kannst. Gefragt sind alle Blas- 
und Streichinstrumente, Klavier, Gitarre und 
Schlagzeug. Die Juniorband probt immer am 
Freitag von 14:15 bis 15:45 Uhr.
Damit auch die "leiseren" Instrumente Gehör 
finden, werden wir regelmäßig die Gruppe auf-
teilen und im Ensemble "Streicher Plus" eigene 
Stücke einüben und aufführen.
Die Juniorband ist auch eine Vorbereitung auf 
die Mitwirkung in der Bigband (ab 8. Klasse 
möglich). 
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Jugendchor

AG 23

Leitung Peter Schneider

Ort siehe Aushang

Termin Freitag, 8. und 9. Stunde
Erstes Treffen: 08.03.2024 
um 14:15 Uhr in C002

Klassen 5 - 7

Im Jugendchor mitsingen können alle, die Freu-
de haben, gemeinsam zu singen und das Er-
arbeitete im Schulkonzert, beim Adventsbazar, 
im Weihnachtsgottesdienst oder bei einer Mu-
sicalproduktion aufzuführen. Hier kommt näm-
lich alles zusammen: Freude am Singen und 
Stimmbildung, gemeinsames Musikerleben und 
persönlicher Gewinn.
Wir treffen uns immer freitags von 14:15 
bis 15:00 Uhr mit dem ganzen Chor. Von 
15:00 bis 15:45 Uhr geht das Singen weiter 
mit allen, die den Chor als AG gewählt ha-
ben, eine solistische Rolle übernehmen oder 
einfach noch mehr dazulernen wollen. Die 
AG kann anstelle des Mittwochtermins oder 
zusätzlich gewählt werden. (Anmeldung bei 
peter.schneider@nymphenburger-schulen.de).
Für die geplante Aufführung des Musiktheaters 

”Twilight of the Beggars“ werden auch die Sän-
gerinnen und Sänger aus der 8. Klasse dazu-
stoßen.

Großer Chor

AG 24

Leitung Christoph Hierdeis

Ort siehe Aushang

Termin Freitag, 8. und 9. Stunde
Erstes Treffen: 08.03.2024 
um 14:15 Uhr in C003

Klassen 8 -12

Hast du Lust mehrstimmig zu singen und dich 
stimmlich weiter zu entwickeln, dann komm 
vorbei. Es werden alle Stimmlagen gesucht. 
Auch schuppern ist möglich.
Am Schuljahresende werden wir bei der gro-
ßen Musicalaufführung einige Pop-Songs bei-
steuern und natürlich nach den Osterferien eine 
Woche in die Musikfreizeit fahren.
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Girl Group

AG 25

Leitung Christoph Hierdeis

Ort C003

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 7 - 8

Wer Lust hat, sich singender- oder tanzen-
derweise ein zu bringen, ist hier goldrichtig. 
Wir werden Songs aus den letzten 20 Jahren 
(Spice Girls, Take That, K-Pop......) musikalisch 
erarbeiten und dann mit einer Choreographie 
verbinden und dabei viel Spaß haben.

Backen und Kochen

AG 26

Leitung Franziska Trenk

Ort Backbox

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 7 - 9

In dieser AG wollen wir zusammen Kuchen ba-
cken und kleine Gerichte kochen. Wir suchen 
uns jede Woche ein leckeres Rezept aus und 
arbeiten gemeinsam in kleinen Gruppen.
Die gebackenen Ergebnisse dürft ihr gerne mit 
nach Hause nehmen oder selbstverständlich di-
rekt essen. :-)

In dieser AG fallen Zusatzkosten von 25 € an.
Bitte bringt auch immer eine Brotzeitdose mit.

Ich freue mich schon sehr auf euch :)
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Schulsanitätsdienst

AG 27

Leitung Bianca Echter

Ort C105

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 7 - 10

Ihr seid beim 
Jugendrotkreuz 
oder bei der 
Jugendwasser-
wacht und ihr 

möchtet euch auch im Schulsanitätsdienst der 
Nymphenburger engagieren?
Oder seid einfach neugierig, wie man Men-
schen mit Verletzungen oder bei Unfällen hel-
fen kann? Dann seid ihr hier richtig!

In dieser AG wollen wir gemeinsam herausfin-
den, wie man Krankheiten oder Verletzungen 
erkennt und anhand von Notfalldarstellungen 
alle wichtigen Grundlagen der Ersten Hilfe 
erlernen. Dazu gehören unter anderem der 
Transport und die Lagerung von Verletzten, die 
Wundversorgung, die Behandlung bei Kno-

chenbrüchen sowie 
die Reanimation.  

Nach dem theoreti-
schen Teil und den 
praktischen Übungen 
seid ihr fit für das 
Schulsanitätsteam, das 
im Schulalltag, aber 

auch bei Schulfesten wie dem Sport- und Som-
merfest oder dem Weihnachtsbazar eingesetzt 
wird.
Wir freuen uns auf eure Unterstützung!

Video-AG

AG 28

Leitung Geraldine Frisch,

Ort Foto- und Videostudio E 004

Termin Mittwoch 9. und 10. Stunde

Klassen 7 - 11

Hier lernt ihr, mit Videokameras und Zubehör fach-
kundig umzugehen und eure Filme am Computer 
zu bearbeiten. Vorkenntnisse sind nicht nötig, aber 
eigene Filmideen sind gefragt.
Voraussichtlich werden wir auch wieder bestimm-
te Events mit mehreren Kameras aufnehmen, live 
auf Großleinwand übertragen und/oder ins Inter-
net streamen. 
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AG 29

Leitung Michael Künkel

Ort C206

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde, 
jedoch nicht jeden Mittwoch, da 
wetterabhängig auch kurzfristig 
angesagte Beobachtungsabende 
stattfinden.

Klassen 7 - 12

Seit vielen Jahren liefern das Hubble-Teleskop 
und nun auch das neue James-Webb-Space-Tele-
skop faszinierende Aufnahmen von unterschied-
lichsten Objekten im Weltraum, wie z. B. Sterne, 
Galaxien, Sternentstehungsgebiete, etc. In den 
letzten Jahren ist es sogar gelungen, ein Foto 
vom schwarzen Loch im Zentrum unserer Milch-
straße zu machen.
Mit diesen spannenden Themen wollen wir uns 
in der Astronomie-AG beschäftigen. Eure Interes-
sen werden dabei natürlich berücksichtigt. Auch 
praktisch können wir mit unseren Teleskopen den 
Sternenhimmel live beobachten oder Aufnahmen 
machen. Viele Beobachtungsziele sind möglich:

• Die Planeten unseres Sonnensystems: Merkur, 
Venus, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun 
und Pluto

• Unser Mond, sowie die Monde von Jupiter 
und Saturn

• Nebel, Kugelsternhaufen und Galaxien (z. B. 
der Pferdekopfnebel, Ring-Nebel, Rosettenne-
bel, Orionnebel, …)

Astronomie

Tabletop-Spiele & mehr

AG 30

Leitung Michael Simmer

Ort Nach Absprache

Termin AG in Blockform
Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 
04.05.24 und 15.06.2024
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

Klassen 7 - 10

In dieser AG geht es um Tabletop-Spiele und 
alles, was dazu gehört. Ob Dungeons & Dra-
gons, Middle Earth, Warhammer oder He-
roquest, Hauptsache Miniaturen! Zusammen 
wollen wir unsere Fertigkeiten im Bemalen 
und Bauen von Miniaturen und Gelände auf 
das nächste Level bringen. Wenn dann noch 
etwas Zeit übrig ist, wollen wir natürlich auch 
noch eine Runde spielen.

• Sonnenflecken oder Strahlungsausbrüche auf 
der Sonnenoberfläche
So können wir uns abhängig von eurem Inter-
esse mit theoretischen und praktischen Aspek-
ten der Astronomie beschäftigen.
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Nadel und Faden

AG 31

Leitung Carmen Jung

Ort Backbox

Termine AG in Blockform
Samstag, 09.03.24, 13.04.24, 04.05.24 und 15.06.2024
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

Klassen 7 - 12

Hast du schon einmal an einer Nähmaschine 
gesessen? Kennst du dich mit Näharbeiten 
aus? Wofür brauche ich Nadel, Faden, Roll-
schneider, Nahttrenner, Nähfüßchen, Maß-
band, etc.? Was kann ich wie mit der Hand 
nähen/flicken? Schon einmal gehört? Schon 
damit gearbeitet? Egal, ja oder nein, alles 
wird ausprobiert und wer noch nie mit einer 
Nähmaschine genäht hat, hat jetzt die Mög-
lichkeit, dies auszuprobieren.
Wir können aus alten Kleidungsstücken mit 
wenig Geld, Schere, Nähmaschine, Nadel 

und Faden Neues entstehen lassen. Kleidungs-
stücke, die wir nicht mehr gerne tragen, weil 
ihnen etwas Besonderes fehlt, werden bei uns 
umgearbeitet und neu in Szene gesetzt.
Weiter ist es sehr spannend, aus wie vielen 
Stoffen wir Taschen, Decken, Schlüsselanhän-
ger, Utensilos und vieles mehr nähen können.

Es können Zusatzkosten für Material anfal-
len!
 
An vier Samstagen von 9:00 bis 15:00 Uhr 
werden wir unserer Kreativität freien Lauf las-
sen und die Nähmaschinen rattern lassen.
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Alpencross & Spinning

AG 32

Leitung Niklas Ringsgwandl, Christian Krauß, Julian Firlus

Ort Halle 2 oder im Olympiapark und dann zwischen Bayern und Südtirol

Termin Montag, 16:45 bis 18:00 Uhr

Klassen 7 - 11

Es geht über die Alpen!

Du bist gerne in den Bergen und scheust keine sport-
lichen Herausforderungen! Dann melde dich für ein 
einmaliges Abenteuer an.

Wir radeln in der Projektwoche am Schuljahresende 
gemeinsam in sieben Etappen über die Alpen. Es 
erwarten dich unfassbar schöne Landschaften und 
Ausblicke, unvergessliche Momente und eine tolle Ge-
meinschaft. Getreu dem Motto „ohne Fleiß, kein Preis“ 
gehört es aber auch dazu, sich anstrengen zu müs-
sen und sich mit eigener Muskelkraft über die Berge 
zu quälen.                                      .

Wie die Radsportler der Tour de France bereiten 
auch wir uns gründlich auf unseren sportlichen Höhe-
punkt vor. Wir treffen uns dazu jeden Montag nach 
Schulschluss für ca. eine Stunde zum Spinning. Au-
ßerdem finden im Mai zwei Trainingstage statt.
Wir freuen uns auf dich!
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Bergsport-AG

Der Berg ruft!

Liebe Bergfreunde, 

auch 2024 wird es wieder unsere Bergsport-
AG geben.
An zwei bis drei Samstagen oder Sonntagen 
werden wir Gipfel rund um München erklim-
men.
Voraussetzung dafür ist eine passable Konditi-

on, geeignetes Schuhwerk, Wanderstöcke, Wanderrucksack und vor allem Spaß am Wandern 
und an der Bewegung in der Natur. Die Motivation, auch mal Herausforderungen anzunehmen 
und Hindernisse zu überwinden, sowie die Lust auf Abenteuer schaden auch nicht.
Bei den Wanderungen versuchen wir, so oft es geht, mit öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen 
oder Fahrgemeinschaften zu bilden.
Auch eure Eltern sind herzlich eingeladen, unsere Gruppe zu begleiten.
Je nach Anreise und Aktivitäten wird ein kleiner Betrag über das Schulkonto verrechnet (Bahnti-
cket, Sommerrodelbahn, Bergbahnen etc.).

Ein erstes Infotreffen findet am 06.03.2024 
um 11:25 in der Turnhalle 3 statt.
Hinweis: Eine Anmeldung ist direkt bei 
Herrn Haberl über Teams vorzunehmen 

– nicht über die übliche AG-Wahl! Ihr könnt ab 
der 7. Klasse teilnehmen.

Wichtig: Für die Teilnehmer der Transalp-AG 
ist diese AG zusätzlich eine Pflichtwahl.

Wir sehen uns dann auf dem Berg!

AG 33

Leitung Johannes Haberl, Matea Marić, Martin Herrmann, 

Ort irgendwo in den Bergen

Termin AG in Blockform
Vortreffen am Mittwoch, 06.03.2024 um 11:25 - 11:45 Uhr, Halle 3
2-3 Samstage/Sonntage, wetterbedingt, nach Absprache

Klassen 7 - 12
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Trans Alp – Einmal zu Fuß über die Alpen

Der Berg ruft!

Liebe Bergfreunde, 

im Jahr 2024 wollen wir in der Transalp-AG wieder auf der Originalroute - zu Fuß - die Alpen 
auf der Strecke von Oberstdorf nach Meran überqueren, entlang der Route des europäischen 
Fernwanderweges E5. Somit ist es auch für Teilnehmer der Transalp 2023 keine Wiederholung.
Es ist eine wunderschöne, aber auch anstrengende Tour, die euch so einiges abverlangen, aber 
um so vieles mehr zurückgeben wird – einfach ein unvergessliches Erlebnis. 

Ihr benötigt: Kondition, Wanderausrüstung, Wagemut, Disziplin, Durchhaltevermögen, Leistungs-
bereitschaft, Teamgeist und Bergbegeisterung.
Ihr lasst daheim: Schminkkoffer, Heimweh, Ticktock-Gesüchtel und Egotrips.
Ihr erfahrt: das Ausloten eurer Grenzen, Teamfähigkeit, Dehmut und Freude an den kleinen Din-
gen, atemberaubende Natur und natürlich Schafkopf.

AG 34

Leitung Johannes Haberl, Anna Kirschnek, Marcin Sobczak

Termin AG in Blockform
Vortreffen am Mittwoch, 06.03.2024 um 11:25 - 11:45 Uhr, Halle 3
Tour vermutlich vom 11.07.2024 – 17.07.2024

Kosten 350 bis 500 € 

Klassen 7 - 12
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Die Anmeldung zur AG ist noch keine 
Mitnahmegarantie; auf Grund eurer 
Leistungen in der Bergsport-AG ent-
scheidet das Leitungsteam über eure 
Teilnahme! Wir haben maximal 17 
Plätze für Schüler, es ist also ein Privi-
leg, an der Tour teilnehmen zu dürfen 
und ein einzigartiges Angebot.
Da die Transalp vor der ProWo statt-
findet, sind andere Aktivitäten (z. B.: 
Alpencross, Studienfahrten) davon 
nicht betroffen.

Die Kosten der Tour belaufen sich auf 350 bis 500 Euro.
Für die Tour ist eine Mitgliedschaft im DAV Pflicht – eine Kurzmitgliedschaft wird über die Schule 
rechtzeitig ermöglicht. Informationen dazu bekommt ihr von mir.

Wir wollen auch die diesjährige Tour im Gedenken an unseren sehr geschätzten Kollegen/Lehrer 
und Bergfreund Martin Haberl durchführen.

Ein erstes Infotreffen findet am 06.03.2024 um 11:25 in der Turnhalle 3 statt.

Hinweis: Eine Anmeldung ist direkt bei Herrn Haberl über Teams vorzunehmen 
– nicht über die übliche AG-Wahl! Ihr könnt ab der 7. Klasse teilnehmen.

Wichtig: Für die Teilnehmer der Transalp-AG ist die Bergsport-AG eine zusätzliche Pflichtwahl.

Wir sehen uns dann in Meran beim Pizzaessen!
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KI-AG

AG 35

Leitung Eva Kahle

Ort siehe 

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde und individuelle Absprachen

Klassen 7 - 11

Im Rahmen der Begabtenförderung MINT:
Lerne das Programmieren mit Python, entwickle dein erstes KI-Projekt, verstehe, wie KI in unserer 
Schule wertvoll eingesetzt werden kann und bilde deine MitschülerInnen in kleinen Lerneinheiten 
aus. 
Wie baut man eine KI? Du lernst schrittweise die Programmierung einer KI. 
Wie lernt man leichter mit KI? Du setzt dich kritisch mit der Anwendung  auseinander und über-
nimmst Instruktor-Aufgaben für die Ausbildung deine Mitschüler.
Ich freue mich schon sehr darauf dich und mit dir unsere SchülerInnen für Künstliche Intelligenz zu 
begeistern.
Zeiten: Individuelle Absprachen!
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Engagiert

AG 36

Leitung Michael Simmer

Termin Treffen: 06.03.2024, 
15:00 bis ca. 15:15 Uhr
in E 002

Klassen 7 - 9

Wer sich außerhalb der Schule im religiösen 
Leben, sozial oder im Umweltschutz engagiert 
oder wer an Modulen der Begabtenförderung 
teilnimmt, kann sich dies als AG anerkennen 
lassen. 
In die AG „Engagiert“ können sich Schüler/-
innen einschreiben, die 

• sich als Gruppenleiter (z. B. bei einer kirch-
lichen Jugendgruppe) engagieren. ►entspre-
chende Bestätigung der Gemeinde/Institution 
erforderlich.

• am Mittwochnachmittag Konfirmanden-, Firm- 
oder Bar Mitzwa-Unterricht besuchen (für die 
Dauer dieses Unterrichts). ►entsprechende Be-
stätigung der Gemeinde erforderlich

• Mitglieder bei Jungsanitätern, Wasserwacht, 
Jugendfeuerwehr o. Ä. sind und dort regelmä-
ßig mindestens 80 min pro Woche tätig sind. 
►entsprechende Bestätigung der Organisation 
erforderlich

• Mitglieder bei einer Naturschutzorganisation 
sind (z. B. „Plant for the planet“) und dort re-
gelmäßig mindestens 80 min pro Woche tätig 
sind. ►entsprechende Bestätigung der Organi-
sation erforderlich 

• an Modulen der Begabtenförderung teilneh-
men. ►Information erfolgt über das Direktorat 
an die Leitung des Sozialpädagogischen Be-
reichs.
Die AG-Organisatoren behalten sich vor, eine 
Teilnahme an der AG abzulehnen, wenn die 
Kriterien dafür nicht erfüllt sind.

Vereinssport intensiv 

AG 37

Leitung Michael Simmer

Termin Treffen: 06.03.2024, 
15:00 bis ca. 15:15 Uhr 
in E 002

Klassen 7 - 9

Wer außerhalb der Schule besonders zeitinten-
siv Leistungssport betreibt, hat die Möglichkeit, 
dies als AG anerkennen zu lassen. Vorausset-
zung hierfür ist, dass man mindestens zweimal 
pro Woche je 1,5 Stunden (oder länger) trai-
niert und regelmäßig an Wettbewerben/Turnie-
ren teilnimmt. Wer seinen Sport zwar viel, aber 
ohne Trainingsziel betreibt, kommt für die AG-
Befreiung nicht in Frage.
Erforderlich dafür ist eine Bestätigung des Ver-
eins über die Teilnahme am Leistungstraining 
und an Wettbewerben.
Eine Eintragung auch im zweiten Halbjahr in 
diese AG über den Schulmanager ist zusätz-
lich unbedingt erforderlich. 
Die AG-Organisatoren behalten sich vor, die 
Teilnahme an der AG abzulehnen, wenn die 
Kriterien dafür nicht erfüllt sind. Daher müssen 
auch Ersatzwahlen angegeben werden. 

Notwendig für die Einschreibung ist ein 
AKTUELLES Schreiben des Vereins ►Formular 
ist im Elternportal unter Dokumente zu finden, 

--> von der/dem Trainer*in ausfüllen lassen 
und zum Treffen am 06.03.2024 mitbringen.
Wer bereits im ersten Halbjahr die Bestätigung 
des Vereins abgegeben hat, braucht für das 
zweite halbjahr KEINE neue Bestätigung. Ihr 
müsst somit auch nicht zu diesem Termin er-
scheinen. 
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Instruktor im B&G health-club

Leitung Sebastian Georgi, Alexander Gleixner

Ort B&G Health Club

Klassen 8 - 12

Instruktor im B&G health-club zu sein, ist eine einmalige Chance! 
Jeder Instruktor steht dem Club ein Schuljahr lang bis zu drei Stunden (Zeitstunden) pro Woche ehrenamt-
lich zur Verfügung. Sein Job ist es, Schichten zu übernehmen, Trainingspläne zu schreiben, Fitnesseinhei-
ten anzuleiten, für die Mitglieder da zu sein und gemeinsam Ziele zu erreichen. Nur so ist es möglich, 
dass wir täglich rund drei Stunden und am Wochenende zwei Stunden geöffnet haben. Die Schichten 
finden zu den Öffnungszeiten des B&G health-clubs statt. In den Ferien gibt es einen eigenen Plan.
Das erwarten WIR von DIR:

• Spaß und Interesse an Fitness und Training
• Offenheit
• Teamfähigkeit
• Zuverlässigkeit
• Lust, Verantwortung zu nehmen
Das bekommst DU dafür von UNS:

• Unbezahlbare Erfahrung im Umgang mit Menschen!
• Teamoutfit
• Teilnahme an Events (Instruktorenausbildung, FIBO …)
• Zugang zum Fitnessstudio auch außerhalb der Öffnungszeiten zum eigenen Training

Die AG kann nicht gewählt werden. Alle, die an der Ausbildung zum Instruktor teilgenommen und 
bestanden haben, sind automatisch in dieser AG. Gerne könnt ihr euch jederzeit bei Herrn Georgi 
oder Herrn Gleixner zur Ausbildung informieren und euer Interesse zeigen.
Die AG wird für das GANZE Schuljahr belegt. Da sie nicht zwingend mit anderen AGs kollidiert, 
können neben dieser AG auch weitere AGs besucht werden. Einzelne Sequenzen werden auch nach 
Schulschluss stattfinden.

Diese AGs können nur zum Schuljahresbeginn gewählt werden
Hast du Interesse? Dann merke sie dir für nächstes Schuljahr vor!
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Engagiert im Tutorenamt 2023/24

Dies ist eine AG für alle Schülerinnen und Schüler 
der 8., 9. und 10. Klassen, die bereits als TutorIn-
nen angemeldet sind.
Ihr seid bereits in eure Betreuungsklassen eingeteilt, 
habt an den ersten Treffen im letzten Schuljahr teil-
genommen und freut euch unsere neuen 5. Kläss-
lerInnen an unserer Schule zu begrüßen, euch um 
sie zu kümmern und Aktionen zu planen etc.
Gemeinsam in der Tutor*innen-Gruppe planen 
wir außerdem wieder Schulaktionen: Spiele, Ver-
anstaltungen, Wandertage, Unterstufen-Faschings-
party, Sommerfest-Aktionen und vieles mehr - hier 
finden auch deine Ideen Platz :)
Dein Engagement im Tutor*innen-Amt zählt in die-
ser AG!
Wir freuen uns wieder auf euch :)

Leitung Laura Rexilius,
Mara Trautner

Klassen 8 - 10

Spanisch für die Realschule

Leitung Sophie Stephan

Termin Mittwoch 9. & 10. Stunde

Klassen 8 - 10 der Realschule

Aprende español - Spanisch für die Realschule!

Du hast Lust, eine der meistgesprochenen Spra-
chen der Welt zu erlernen und Einblick in die 
spanischsprachige Kultur zu bekommen? 
Dann bist du hier genau richtig! Die AG 
ist auf EIN JAHR angelegt und vermittelt dir 
die nötigen Kenntnisse, um dich in deinem 
nächsten Urlaub bestens zu verständigen!  
Die Spanisch-AG freut sich auf dich!

Diese AGs können nur zum Schuljahresbeginn gewählt werden
Hast du Interesse? Dann merke sie dir für nächstes Schuljahr vor!


